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Пояснительная записка

В раннем дошкольном возрасте уделяют большое внимание мелкой моторике. В плане кружковой работы отражено содержание по развитию мелкой моторики. Пальчиковые Игры очень эмоциональны, увлекательны. Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. Пальчиковые игры дают возможность родителям и воспитателям играть с малышами, радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. Благодаря таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребёнком. "Пальчиковые игры" как бы отображают реальность окружающего мира - предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.

"Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях "вправо", "влево", "вверх", "вниз" и т. д.

Дети от года до двух хорошо воспринимают "пальчиковые игры", выполняемые одной рукой.

Трехлетние малыши осваивают уже игры, которые проводятся двумя руками, например, одна рука изображает домик, а другая - кошку, вбегающую в этот домик.

Четырехлетние дошкольники могут играть в эти игры, используя несколько событий, сменяющих друг друга. Более старшим детям можно предложить оформить игры разнообразным реквизитом - мелкими предметами, домиками, шариками, кубиками и т. д.

Цель кружка:

Переключение внимания, улучшение координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребенка. Кроме того, при повторении стихотворных строк и одновременном движении пальцами у малышей формируется правильное звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, совершенствуется память, способность согласовывать движения и речь

Задачи кружка:

Учить детей упражнениям пальчиковой гимнастики (работа каждым пальчиком, работа пальчиком правой и левой руки с мелкими деталями). Развивать в пальчиковых играх тактильную чувствительность, зрительно–двигательную координацию движений, умение соотносить предметы в пространстве. Развивать у детей умение учитывать сенсорные свойства предметов в различных видах деятельности: пальчиковых играх с предметами, лепке. Развивать умение подрожать  взрослому, понимать смысл речи, повышать речевую активность.

Расписание кружка:

один раз в неделю
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Сентябрь
1 неделя
Тема. Нанизывание

Цель: развивать мелкую моторику пальцев, усидчивость, глазомер ребёнка. Обращать внимание на последовательность цвета и формы нанизываемых предметов.

Материал: пуговицы, бусины, нитки, шнурки.

2 неделя
Тема. Поиграем с пальчиками:"Кто пришёл, "Отдохнём".

Цель: развивать мелкую моторику пальцев и сочетание движений рук с речью.

3 неделя
Тема. Сортируем

Цель: развивать глазомер, мелкую моторику. Учить упорядочивать и сопоставлять явления и предметы.

Материал: баночки, крышки, розетки, пуговицы, фасоль, горох, изюм, ягоды красной рябины.

4 неделя
Тема. Пальчиковый театр. Показ сказки "Курочка Ряба".

Лепка. "Зёрнышки для курочки".

Цель: знакомить с пальчиковым театром; развивать воображение; учить детей сочетать движения и речь.

5 неделя
Тема. Пересыпание

Цель: развивать координацию движений, пространственное воображение, память физических ощущений.
Октябрь
1 неделя
Цель: обогащать опыт детей при действии с предметами различной формы, величины, цвета. Развивать творческие способности детей. Совершенствовать координацию движений рук.

Материалы: наборы различных конусов, цилиндров, кубов разного цвета и величины.

2 неделя
Развлечение "Праздник воды или Капитоша"

Материал: вырезанные из синего картона капельки с нарисованной рожицей по количеству детей.

3 неделя
Тема. Рассказываем стихи руками: "Сорока", "Петушок"

Цель: учить произносить текст с различной силой голоса и интонацией; сочетать движения и речь; вызвать у детей радостный эмоциональный настрой.

4 неделя
Тема. Рисуем пальчиками: "Мы идём знакомиться с соседями"

Цель: помочь детям органично почувствовать материал (гуашь, акварель, её свойства - вязкость, яркость; учить рисовать кулачками, пальчиками, ладошками.

5 неделя
Тема. Пальчиковая гимнастика. Выполнение фигурок из пальцев (домик, очки, флажок, лодка, пароход, стул, стол) .

Цель: развивать координацию движений, которая способствует развитию мелкой моторики рук, их силы.
Ноябрь
1 неделя
Тема. Пальчиковый театр. Показ сказок: "Курочка Ряба", "Теремок".

Цель: побуждать детей к инсценированию знакомых произведений; развивать мелкую моторику рук.

2 неделя
Тема. Расскажем стихи руками. Разучивание:"Игры на пальцах"

(В. Цвынтарный). Повторить: "Сорока", "Петушок".

Цель: познакомить детей с новым стихотворением, разучить к нему движения; развивать умение сочетать речь и движения; формировать у детей необходимый запас эмоций и впечатлений.

3 неделя
Развлечение "Озорные пальчики"

4 неделя
Тема. "Наждак"

Цель: развивать тактильные ощущения, умения подбирать по оттенку и степени шероховатости наждака пары.

Материал: кусочки наждачной бумаги разной степени шероховатости.

5 неделя
Тема. Пальчиковая гимнастика. Выполнение фигурок из пальцев (грабли, цепочка, скворечник, шарик, ёлка, корзинка) .

Цель: развивать координацию движений, которая способствует развитию мелкой моторики рук, их силы.
Декабрь
1 неделя
Тема. Пальцевая живопись: "Приглашаем снегирей съесть рябину поскорей"

Цель: воспитывать интерес к изобразительной деятельности, бережное отношение к природе.

Материал: на листах бумаги наклеены силуэты снегирей.

2 неделя
Тема. Расскажи стихи руками. Разучивание стихотворения "Бычок". Повторить: "Кто пришёл? ", "Отдохнём".

Цель: развивать мелкую моторику рук и сочетание движений рук с речью.

3 неделя
Тема. "Кармашки"

Цель: развивать координацию движений, мелкую моторику рук, ловкость рук; учить завязывать шнурки, застёгивать застёжки разного типа.

4 неделя
Тема. "Мастерская Деда Мороза". Изготовление игрушек из бумаги для красавицы ёлки.

Цель: развивать физическую память детей, тактильные ощущения; умение складывать бумагу, склеивать.

5 неделя
Тема. Тили-тили тесто. Лепка из солёного теста.

Цель: помочь детям органично почувствовать материал (тесто, его свойства. Развивать творческую фантазию, воображение.
Январь
1 неделя
Тема. Угадай и покажи

Цель: развивать воображение, творческую инициативу; побуждать детей к импровизации; развивать мелкую моторику рук.

По дороге кто-то скачет,

Кто ты, зайчик или мячик?

2 неделя
Тема. Пальчиковая гимнастика "Мизинчик".

Цель: развивать связную монологическую речь, воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. Развивать координацию движений в сочетании с речью.

3 неделя
Тема. Нанизываем

Цель: развивать мелкую моторику, усидчивость, газомер.

Материал: макароны, яркие кусочки хозяйственной поролоновой губки, шнурки, деревянные палочки.

4 неделя
Тема. Сборка конструктора "Лего" и игрушек из "Киндер-сюрприза"

Цель: развивать мелкие движения рук детей, фантазию, воображение.
Февраль
1 неделя
Тема. Пальчиковая гимнастика. Выполнение фигурок с помощью пальцев (собака, кошка, мышка, зайка, зайчик в норке)

Цель: развивать координацию движений, которая способствует развитию мелкой моторики рук, их силы.

2 неделя
Тема. "Снеговик"

Цель: развитие мелкой моторики, координация речи с движениями; развитие воображения, умения выкладывать несложные плоскостные предметы на горизонтальной поверхности.

3 неделя
Тема. Рисование "Следы на снегу"

Цель: выработка навыка правильной работы кистью, рисование способом примакивания;

развитие общей моторики, чувства ритма и координации речи с движением.

4 неделя
Тема. Игра "Зашьём юбочки"

Цель: совершенствовать тактильные ощущения; обучать соотнесению предметов по форме и цвету.

5 неделя
Тема. Расскажи стихи руками: "Бычок", "Петушок", "Сорока", "Снеговик", "Мизинчик"

Цель: развитие общей моторики, чувства ритма и координации речи с движением.
Март
1 неделя
Тема. Сортируем

Цель: развивать глазомер, мелкую моторику рук. Учить упорядочивать и сопоставлять явления и предметы.

Материал: баночки, крышки, розетки, пуговицы, фасоль, горох, изюм, ягоды красной рябины.

2 неделя
Тема. Пальчиковый театр "Колобок"

Лепка "Колобок"

Цель: развивать интерес к театрализованной деятельности; развивать воображение, учить детей сочетать движения и речь.

3 неделя
Тема. "Письмо из леса"

Цель: обучение выкладыванию несложных плоскостных предметов на горизонтальной плоскости; развитие мелкой моторики, памяти, внимания.

4 неделя
Тема. Переливание

Цель: развивать физическую память, тактильные ощущения.

Материал: пиалы, медицинская клизма, губка.

5 неделя
Тема. "Угадай и покажи"

Цель: развивать мелкую моторику пальцев, воображение, творческую инициативу. Побуждать детей к импровизации.

Апрель
1 неделя
Тема. Показ пальчикового театра "Колобок", "Курочка Ряба", "Теремок".

Цель: побуждать детей к инсценированию знакомых произведений. Развивать мелкую моторику пальцев рук.

2 неделя
Тема. Пальчиковая гимнастика. Выполнение фигурок из пальцев (лошадка, коза, гусь, курочка, жук, краб) .

Цель: развивать координацию движений, которая способствует развитию мелкой моторики рук, их силы.

3 неделя
Тема. "Наждак", нанизывание.

Цель: развивать тактильные ощущения, умение подбирать по оттенку и степени шероховатости наждака пары. Обращать внимание на последовательность цвета и формы нанизываемых предметов.

4 неделя
Тема. Расскажи стихи руками "Гусеничка"

Цель: учить произносить текст с различной силой голоса и интонацией, сочетать движения и речь. Формировать у детей необходимый запас эмоций.
Май
1 неделя
Тема. Расскажи стихи руками "Гусеничка", "Мизинчик", "Мы капусту солим"

Цель: развивать мелкую моторику рук. Познакомить и разучить движения рук к новому произведению.

2 неделя
Тема. "Кармашки", панно "Домашние животные и их детёныши"

Цель: развивать координацию движений, мелкую моторику рук, ловкость, умение завязывать шнурки, бантики.

3 неделя
Тема. Пальчиковый театр. Придумай сказку.

Цель: развивать творческую инициативу, фантазию, воображение.

4 неделя
Тема. Пальчиковая гимнастика. Выполнение фигурок из пальцев (за весь год)

Цель: продолжать развивать координацию движений, способствующей развитию мелкой моторики рук, их силы.

5 неделя
Тема. Сборка конструктора "Лего" и игрушек из "Киндер-сюрприза"

Цель: развивать мелкие движения рук детей, фантазию, воображение.
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