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Пояснительная записка.

                                                                «Ввести ребенка в сложный мир    

                                                                 человеческих отношений - одна из 

                                                                 важнейших задач воспитания личности 

                                                                ребенка дошкольного возраста».

                                                                                                   В.А.Сухомлинский 
      Родители и дети живут сейчас более интенсивной жизнью, в которой все меньше времени остается для общения друг с другом. А ведь именно общение в значительной степени обогащает чувственную сферу. Поэтому в детском саду большое внимание уделяется развитию эмоциональной сферы ребенка. И хотя, приоритетным все же остается интеллектуальное развитие, я убеждена, что не развивая эмоционально детей, им будет очень тяжело социально адаптироваться в дальнейшем к обучению в школе и к новым взаимоотношениям с окружающими, выйдя из стен детского сада. 

       Содержание данной темы соответствует современным тенденциям обновления российского дошкольного образования и требованиям государственного стандарта одновременно по двум направлениям: развитие социальной компетентности детей дошкольного возраста и взаимодействие педагогов с детьми.

.      Для того чтобы начать конкретную работу, я поставила цель:

Личностное развитие ребенка дошкольного возраста, способного реализовать себя как часть социума.

    Исходя из цели определила задачи:

Становление умений осознанно относиться к своим и чужим чувствам, желаниям, стремлениям.

Формирование здорового адекватного поведения в обществе, умения ориентироваться и адаптироваться в сложном, противоречивом мире.

Развитие способности действовать свободно и раскрепощено, но в соответствии с нормами и правилами общества.

      Развитие социальной компетентности детей дошкольного возраста является не столько системой обучения, сколько системой воспитания. Реализация данной работы происходит в различных образовательных пространствах, т.е. на занятиях, в играх, на прогулках, в совместной и самостоятельной деятельности. Поэтому предлагаю вашему вниманию несколько конспектов различных видов деятельности.

            Комплексное занятие в средней группе

            «Поможем коту Ваське вернуть друзей»

Цель: учить детей позитивным приёмам, поддерживающим общение с окружающими; объяснить им, что дружба даёт радость общения.

Помочь детям понять, как можно порадовать друга.

Способствовать освоению детьми основных правил этикета в процессе обмена приветствиями, помочь им понять, что это не только правила вежливости, но и способы установления взаимоотношений с окружающими.

Способствовать проявлению дружеских чувств в различных реальных ситуациях и смоделированных педагогом.

Оборудование: игрушка кота, большой лист бумаги- аквариум, вырезанные из цветной бумаги рыбки, клей, кисточки для клея, иллюстрации к сказке «Федорино горе», фигурки животных к сказке «Как поумнел поросёнок», пиктограммы настроений, волшебный мешочек.

Приветствие гостям: Доброе утро, всем кто проснулся,

                              Доброе утро, кто улыбнулся.

                              Глазки откройте и посмотрите,

                              Мы вас всех любим и вы нас любите.

Ход занятия: 1.-Ребята, перед занятием я пришла в зал, а здесь сидит кот Васька возле пустого аквариума и молчит. 

- Как вы думаете, какое у него настроение?

- А почему у него грустное настроение, как вы думаете?

2. – На какую сказку похожа эта история? («Федорино горе К.И.Чуковского)

- Почему посуда убежала от бабушки Федоры?

                И ответила посуда:

                «Было нам у бабы худо,

                Не любила нас она,

                Била, била нас она.

                Запылила, закоптила,

                Загубила нас она!»

- Какое настроение было у бабушки Федоры, когда от неё сбежала посуда?

- Смогла ли Федора вернуть посуду?

- Как это случилось?

                       И стала Федора добрей.

                       «Уж не буду, уж не буду

                       Я посуду обижать,

                       Буду, буду я посуду 

                       И любить и уважать!»

И посуда простила Федору и вернулась к ней.

- Какое настроение стало у Федоры?

- Какое настроение вам нравится больше?

3.- А из какой сказки этот поросёнок?

(из сказки алтайского писателя Александра Ередеева «Как поумнел поросёнок»)

- Что же случилось с поросёнком в этой сказке?

- Какое у него было настроение, когда он обзывал животных и не хотел иметь друзей?

- Какая беда с ним приключилась?

- Помогли ли ему животные?

- Почему они ему помогли? (потому что они были добрыми и вежливыми)

- Какое настроение стало у поросёнка, когда он обрёл друзей?

- И что же он понял?

- Что сказали зверята в конце этой истории?

                        Мы дружные зверята

                        И вместе мы сильны.

4. – Посмотрите, ребята, в этих сказках когда герои обретают друзей, у них становится хорошее настроение.

А у нашего кота Васьки плохое настроение. Как же ему помочь? Вам хочется помочь коту? Он такой несчастный. Как же это можно сделать?

- Нужно научить кота быть вежливым и добрым.

- Сейчас подскажут коту Ваське как нужно общаться с друзьями.

Даша:     Обижать других не  нужно, 

                 Будем жить, ребята, дружно.

                 Если вдруг возникнет ссора,

                 Помириться сможем скоро.

                 Будь внимателен к друзьям,

                 И счастливей станешь сам.

Лера:      Не завидуй и не злись.

                 Не дразни и не дерись.

                 Собери в широкий круг

                 Сто друзей и сто подруг.

5. Физминутка.- Ребята, давайте встанем в круг и расскажем коту Ваське как нужно быть вежливым.

        Чтобы вежливыми быть,

        Нужно «здравствуй» говорить.

        Всем, кого б ни встретил-

        Это знают дети.

        Скажешь: «Здравствуй» и в ответ

        Прозвучит: «Привет! Привет!»

        Здравствуйте, ладошки!

        Хлоп, хлоп, хлоп!

       Здравствуйте, сапожки!

       Топ, топ, топ!

       Здравствуйте, лягушки,

       Ква-ква-ква!

       Здравствуйте, кукушки,

       Ку-ку-ку!

       Здравствуй, звонкий каблучок,

       Цок-цок-цок!

       И малышка- светлячок!

       С-с-с-с-с-с-с!

       Здравствуй, поросёнок,

       Хрю-хрю-хрю!

       И маленький телёнок,

       Му-му-му!

       Здравствуй, шустрый ветерок,    

       (дуют)

      Звонкий детский голосок!

      А-а-а-а-а-а-а!

      Здравствуй, сонная ворона,

      Кар-кар-кар!

      Поезд длинный у перрона,

      Чух-чух-чух!

      Добрый день, ручным часам,

     Тик-так, тик-так!

     Громким детским голосам!

     Ура-а-а! (прыгают)

6.- Ребята, а ещё давайте подарим коту волшебный мешочек, в который положим вежливые слова. Какие вежливые слова вы знаете?

       Дарим коту мешочек вежливых слов.

Кот: Спасибо, ребята, что научили меня, как нужно вести себя с друзьями и со всеми окружающими мне одному очень плохо, я так люблю рыбок и очень хочу, чтобы они ко мне вернулись. Я больше не буду их обижать и буду заботиться о них.

7. Аппликация. – Ребята, поможем коту Ваське? 

Давайте наклеим рыбок в аквариум. Скажите мне, как нужно правильно наклеивать? Не забудьте пользоваться салфеткой, чтобы убирать лишний клей.

8.- Ребята, посмотрите какой красивый аквариум у нас получился, какие разноцветные рыбки. Рыбки в аквариуме похожи на детей в группе: рыбки как и дети, не мешают друг другу передвигаться, играть – они дружат, плывут в разных направлениях.

- Какое доброе дело мы сегодня сделали?

- Какое настроение стало у кота Васьки?

- А почему у него стало хорошее настроение?

    Потому что он вернул друзей!!!

- Значит, как лучше, с друзьями или без друзей?

- Давайте возьмемся за руки и споём песню « Дружба крепкая». 

Игровая программа для детей средней группы

Цель: Развивать коммуникативные навыки детей, способствовать сплоченности детского коллектива, доставить детям радость от общения со сверстниками.

Ход программы: Воспитатель: Ребята, вы любите играть?

Дети: Да!

Воспитатель: Я и не сомневалась в этом. Все любят играть.

                         И солнце играет – лучами на речке.

                         И кошка играет – клубком на крылечке.

                         И Женя играет – есть кукла у Жени.

                         И мама играет – в театре на сцене.

                         И папа играет – на медной трубе.

                         И дедушка с внуком играют в избе.

Хотите поиграть? И я хочу.

У нас есть волшебный сундучок. Он нам подскажет, что делать дальше.

                         Я чудесный сундучок,

                         Вам, ребята, я дружок.

                         Очень хочется мне знать,

                         Как хотите поиграть.

Дети достают из сундучка название игры, в которую будут играть в данный момент.

Игра «Два барана»

Цель: Помочь ребёнку в общении со сверстниками, научить элементам инициативности и навыкам сотрудничества.

Ход игры: «Рано-рано два барана

                      Повстречались на мосту».

Игроки разбиваются на пары. Широко расставив ноги, склонив вперёд туловище, упираются ладонями и лбами друг в друга.

Задача – противостоять друг другу, не сдвигаясь с места.

Игра «Рукавички»

Цель: Учить работать в группе, договариваться друг с другом для совместной работы.

Ход игры: Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички, количество пар равно количеству пар участников игры. Ведущий раскидывает рукавички с одинаковым орнаментом, но не раскрашенным, по помещению. Дети разбредаются по залу. Отыскивают свою «пару», отходят в уголок и стараются раскрасить совершенно одинаково рукавички.

Игра «Сороконожка» 

Цель: Развивать коммуникативные навыки, умение работать в общем режиме группы, снимать телесные зажимы.

Ход игры: Выбирается «голова». Остальные дети берут друг друга за пояс и, следуя за «головой», стараются передвигаться всем «телом», обходя препятствия, замедляя или ускоряя движения. Задача каждого – не выбиться из общего ритма, не оторваться от частей тела.

Игра «Хромой журавль»

Цель:  развитие ловкости, навыков сотрудничества.

Ход игры: Каждый игрок выбирает себе напарника. Все игроки подбирают одну ногу и, подскакивая на одной ноге, стараются сбить друг друга. Выбывает из игры тот, кто поставил другую ногу на землю или упал. 

Игра «Цапки»

Цель: развивать быстроту реакции, поднять эмоциональное настроение детей.

Ход игры: Водящий вытягивает вперёд руку ладонью вниз. Каждый игрок ставит под ладонь свой указательный палец.

Водящий говорит: Под моею крышей

                                   Собралися мыши,

                                   Заяц, белка, жаба

                                   Цап!

                          Или:

                                   Под моею крышей

                                   Жили-были мыши.

                                   Чижик, котик, жаба

                                   Цап!

                          Или:

                                   На горе стояли зайцы

                                   и кричали: «Прячьте пальцы!»

                                   Цап!

При последнем слове все должны быстро убрать пальцы. Чей палец схвачен, тот выбывает из игры.

Игра «Моё тело»

Цель: Развивать у детей положительные представления о себе, обращать внимание на самих себя, свою внешность.

Ход игры: Дети повторяют слова и действия за воспитателем:

- Головушка - соловушка (гладят голову);

- Лобик – бобик (гладят лобик);

- Носик – абрикосик (пальчиком крутят кончик своего носа);

- Щёчки – комочки (мнут пальчиками щечки);

- Губки – голубки (вытягивают губки в трубочку);

- Зубочки – дубочки (стучат тихонько зубками);

- Бородушка – молодушка (гладят подбородки);

- Глазки – краски (раскрывают пошире глаза);

- Реснички – сестрички (моргают ресничками);

- Ушки – непослушки (трут пальчиками уши);

- Шейка – индейка (вытягивают свою шею);

- Плечики – кузнечики (дергают плечиками вверх вниз);

- Ручки – хватучки (хватают вокруг себя);

- Пальчики – мальчики (шевелят пальчиками рук);

- Грудочка – уточка (гладят грудку);

- Пузик – арбузик (гладят животик);

- Спинка – тростинка (вытягивают спину);

- Коленки – поленки (сгибают ножки в коленях по очереди);

- Ножки – сапожки (топают ножками);

Итог. – Ребята, вам понравилось играть с сундучком?

- Какая игра вам больше всего понравилась?

- Сундучок говорит вам «До свидания», в следующий раз он приготовит вам другие интересные игры.

  Физкультурный  досуг в средней группе

Цель: создать у детей бодрое, весёлое настроение, дать почувствовать радость движения; развивать двигательные способности- быстроту, выносливость, координацию; воспитывать дружелюбие,  стремление к взаимовыручке.

Познакомить с точечным массажем ушей для улучшения работы органов дыхания и для защиты организма от простудных заболеваний.

Ход досуга: -Ребята, предлагаю вам сегодня отправиться в путешествие на такси. Для этого нужно выбрать себе друга, с которым вы поедете. (Дети разбиваются на пары)

Подвижная игра «Такси». Дети становятся внутрь большого обруча, держат его в опущенных руках: один с одной стороны обруча, другой- с противоположной, друг за другом. Первый ребенок – водитель, второй пассажир. Дети бегают по залу. Через некоторое время меняются ролями.

                       Мы едем, едем, едем

                       В далекие края,

                       Хорошие соседи,

                       Веселые друзья.

 Упражнения в парах с обручами. 

- Машина сломалась, будем ремонтировать.

1. «Проверим, что сломалось». Дети вдвоем держат один обруч. Поднять обруч вверх, посмотреть, опустить вниз. (6 раз)

2. «Разбираем машину». Присели, положили обруч, встали, присели, взяли обруч. (6 раз)

3. «Ремонт». Обруч лежит на полу. Наклониться, постучать по коленям, выпрямиться. (6 раз)

4. «Ура, отремонтировали». Прыжки вокруг обруча на двух ногах.

Ходьба с обручами. Сели в машину и поехали дальше. 
Игровое упражнение «Бабочки, лягушки и цапли»
- Приехали на поляну. А на поляне летают бабочки, прыгают лягушки и важно стоят цапли.

  Дети свободно бегают по «лугу». По сигналу они начинают подражать движениям бабочек (машут крыльями), лягушек (прыгают) и цапель (замирают, стоя на одной ноге). 
Игровое упражнение «Каждое зернышко в свой мешочек»

- В норке живёт Мышка. У неё очень много работы. Давайте ей поможем. 

  Дети подлезают под дугу, берут по одному кубику, несут в определённый обруч (по цвету) и снова подлезают под дугу.

Подвижная игра «Лисица, курочки и петушки»

- А теперь давайте превратимся в курочек и петушков. А в этой норке живет лисица. 

  Дети встают на гимнастические скамейки, затем спрыгивают с них и, изображая петушков и курочек, ходят, клюют зёрнышки, кудахтают, кукарекают. По сигналу: «Лиса» снова встают на скамейки. Лиса пытается кого-нибудь поймать.

- А теперь вернемся домой. Садитесь в машины и поехали.

Ходьба с обручами.

Массаж волшебных точек ушек «Поиграем с ушками»

Дети садятся на полу в круг 

1. «Найдём и покажем ушки»

Дети находят свои ушки, показывают их взрослому.

                 Подходи ко мне, дружок,

                 И садись скорей в кружок.

                 Ушки ты свои найди

                 И скорей их покажи.

2. «Похлопаем ушками» 

Ребёнок заводит ладони за уши и загибает их вперёд пальцами. Прижав ушные раковины к голове, резко отпускает их.

                    Ловко с ними мы играем,

                    Вот так хлопаем ушами.

3. «Потянем ушки»

Малыш захватывает кончиками большого и указательного пальцев мочки ушей, с силой тянет их вниз, а затем отпускает.

                     А сейчас все тянем вниз.

                     Ушко, ты не отвались.

4. «Покрутим козелком»

Ребёнок вводит большой палец в наружное слуховое отверстие и указательным пальцем прижимает козелок- выступ ушной раковины спереди. Захватив таким образом козелок, он сдавливает и поворачивает его во все стороны в течении 20-30 секунд.

                     А потом, а потом

                     Покрутили козелком.

5. «Погреем ушки»

Ребёнок прикладывает к ушкам ладони и тщательно трёт ими всю раковину.

                    Ушко, кажется, замёрзло,

                    Отогреть его так можно.

Дети расслабляются и слушают тишину.

                    Раз, два! Раз, два!

                    Вот и кончилась игра.

                    А раз кончилась игра,

                    Наступила ти-ши-на!
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